
Einladung zum 
Bantleon Werteforum
 
am 7. November 2024

Werte im Wandel oder Wandel ohne Wert(e)
Werte im Leben eines Menschen sind sehr wichtig. Unsere Gesellschaft lebt davon, 
dass wir Werte hochhalten, Ziele verfolgen oder Dinge wertschätzen. An welchen 
Werten orientieren wir uns? Welche Werte wandeln sich und was gewinnt oder verliert 
an Bedeutung? Wie steht es um meinen eigenen Wertekompass? 

Lassen Sie sich inspirieren, beim BANTLEON Werteforum 2024. Das Bantleon Werteforum 
widmet sich der Reflexion und Diskussion über Werte und Verantwortung. Interessante 
Persönlichkeiten erzählen aus den jeweiligen Blickwinkeln und eigenen Erfahrungen. 
Zudem haben Sie die Möglichkeit sich aktiv innerhalb des Netzwerks auszutauschen und 
wertvolle Kontakte zu knüpfen

Gerne mit Ihnen.

Moderation

Datum
Donnerstag, 7. November 2024 
9:00 bis 16:00 Uhr

Kosten
195 Euro zzgl. MwSt. pro Person.

Ort
Bantleon Forum für Wissen & Dialog 
Blaubeurer Straße 32 
D-89077 Ulm 
www.bantleon-forum.de

Anmeldung
bitte bis spätestens 23. Oktober 2024 
per E-Mail an forum@bantleon.de 
oder online unter 
bantleon.de/bantleon-forum/Veranstaltungen

Fragen
richten Sie bitte an unsere 
Frau Kletting oder Frau Neubauer,  
Telefon  +49 731/3990-291 oder  
per E-Mail an marketing@bantleon.de

Parken
Parkplätze sind vor Ort vorhanden.

	 Informationen
Netzwerkpartner Medienpartner

Michael Antwerpes 
Als Sportmoderator ist er seit 1994 bei allen Olympischen Spielen 
vor Ort gewesen, seine Spezialität sind Biathlon und Tour de France 
– zudem präsentiert er seit 22 Jahren die TV Rateshow „Sag die 
Wahrheit“.



	 Unsere Referenten

	 Unser Programm

Johannes Warth 
„8 Samen der Achtsamkeit“ 
Du erntest, was du säst. Diese Facetten der Achtsamkeit werden beleuchtet: Achtsamkeit in Sachen 
innerer Einstellung, Achtsamkeit hinsichtlich der Zielrichtung, Achtsamkeit in Bezug auf die Freude, 
Achtsamkeit bezüglich der Verbundenheit und Achtsamkeit in Sachen Geben.

Hannah Panidis
„Nur mit DIR entsteht WIR – Die Kraft der Begegnungsqualität“ 

Persönliche Begegnungen sind der Grundstein für erfolgreiche Führung, effektive Teams und eine 
starke Unternehmenskultur. Eine Verbindung zu Menschen bauen wir jedoch nicht im Vorbeigehen auf, 
wir brauchen Begegnungen auf Augenhöhe. Hannah Panidis hilft den WERT echter Begegnungen neu 
zu bewerten und praktische Kommunikationstechniken zu erlernen.

Katrin Seyfert*
„Lückenleben! Mein Mann, der Alzheimer, die Konventionen und ich“

Das Leben schlug zu, mit Ihren Texten und Ausführungen im Buch „Lückenleben“ schlägt Katrin Seyfert zurück. 
Die Autorin erzählt über Ihre veränderte Rolle und den persönlichen Perspektivwechsel im Umgang mit der 
Alzheimerdiagnose Ihres Mannes im jungen Alter von Anfang 50. 

Mounier Zitouni
„Vertrauen leben – Menschen gewinnen“

Damit Menschen ihr Potenzial entfalten können, brauchen sie Freiräume, in denen sie sich eigenständig 
entwickeln können. Vertrauen ist die Voraussetzung für dieses persönliches Wachstum. Wie das in Teams 
und Gruppen gelingen kann, erzählt Business-Coach, Leadership-Experte und Autor Mounir Zitouni. 

Donnerstag, 7. November 2024
09.00 Uhr 	 Empfang 
09.30 Uhr 	 Begrüßung
09.45 Uhr 	 Hannah Panidis	 „Nur mit DIR entsteht WIR – Die Kraft der Begegnungsqualität“

10.45 Uhr 	 Kaffeepause
11.15 Uhr 	 Mounier Zitouni 	  „Vertrauen leben – Menschen gewinnen“

12.15 Uhr 	 Imbiss
13.30 Uhr 	 Katrin Seyfert	 „Lückenleben! Mein Mann, der Alzheimer, die Konventionen und ich“

14.30 Uhr 	 Kaffeepause
15.00 Uhr 	 Johannes Warth	 „8 Samen der Achtsamkeit“

16.00 Uhr 	 Dialog und Abspann

*Im Anschluss an das Programm bietet Katrin Seyfert noch die Möglichkeit an einer ca. 45 – 60-minütigen Autorenlesung teilzunehmen. Sie sind herzlich eingeladen!


